Speiseplan Essen auf Radern 20. KW

Tag Meni A Menii B LVK Meni C MNachspeise
Mo., Gyrosgeschnetzeltes 4.50MLSLSE Kartoffelsuppe Veget. Kartoffelsuppe Vanillepudding M
13.05. Tzatziki 2EFTELSOSLIEWT Gefligelfleischwurst 228 Suppenbrotchen
Krautsalat 16 Suppenhritchen G,GW,GR.GG,El.50MLSF.5M
Reis ,GW,GRGE,ELS0,MLSF 5M
Di., Schweinerippchen Gemiise-Reis-Pfanne <L Mediterrane Mudeln &.GW.GT.E Fruchtquark Kirsche "M
14.05. Paprikadip _ Hahnchenbruststreifen Pikante Tomatensofie
Schmorgemise =t Grillgemise
Réstinchen
Mi., Pangasiusfilet im Knuspermante| Omelette LELML Kretische Linsensuppe Buttermilchcreme Mango M-
15.05. G.GW.GR.GT Basilikum-Sofke Fleischbélichen 5.5W.ESL3E
Paprikasole Rustica-Mohren
Karnoffel-Sellerie-Gratin Kartoffeln
Do., Hackbraten G.GW.GTELSLSE Putensteak Kaseschnitie M Latte-Macchiato-Creme M-
16.05. Bratensole Karottensolie Karottensole
Spargelgemise Elrokﬁkgli o Brokkoli
Gnocchi Bunte Nudeln S:GW.GT.ELS0.58 Kartoffeln
Fr., Leberkdse 23 Gedinstetes Seelachsfilet 7 Gnocchi-Gemiise-Pfanne mit Oliven Panna Cotta M
17.05, Risizwiebelsofe © Salbeizolfie und Rosmarin
Bunte Gemise-Bratkartoffeln =t Gemisebett 4
Kartoffeln
Sa., Schnibbelbohneneintopf Gemisesuppentopf mit Eierstich Gemisesuppentopf mit Eierstich Butterkeks-Pudding
18.05. Mettwurst 2358 Suppenbrétchen Suppenbritchen G.GW.GT ML.SF.5FM SFH.SFW
,GW,GRGE,ELS0,MLSF 5M ,GW,GRLGE,ELS0MLSF M
So., Rinderbraten Rinderbraten Gemilseschnitze] GGW.GT5 ——
19.05. Frischer Spargel Frischer Spargel Frischer Spargel Kokos-Mandelpudding ML55.57M
Salzkartoffeln 12 Salzkartoffeln 12 Salzkartoffeln 12
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstof"; (2) mit Konservierungsstof"; (3) mit Anticcidationsmittel™; (4) mit Geschmacksverstirker”; (8) mit Phosphat™; (16) mit Zuckerarien und SOBungsmittein®  Enthilt Allergene: (5)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse"; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Lakiose; (KT) Krebstiere und -
erzeugnisse”; (El} Eier und -erzeugnisse”; (FI) Fisch und -erzeugnisse”; (S0} Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnissa”;
(SFH) Haselnisse und Hasslnusserzeugnisse”; (SFW) Walnisse und Walnusserzeugnisse"; (3L} Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiers und -
erzeugnisse” [" Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




